
Bar Escae presents 

Oriental Dance Night Vol.15: Introducing Yeşim 

Special Guest: yeşim 

 
開場：20:30／開演：21:00／終演：21:45 

 
1. メージェンシー                                                             

出演：Nurah／振付：Nurah ‒ 日本／スタイル：エジプシャン 

インストルメンタル（歌のない音楽）。エジプトでベリー・ショーの最初に踊る
ダンスのことをメージェンシー（The Magency）といいます。ダンサーはメー
ジェンシーで舞台に登場し、自身の魅力を要約して紹介します。英語で出現と
いう意味で使用する名詞、Emergence が語源であるといわれています。 

エジプトの著名な音楽家であるリダ・ソッド（Reda Saad）が、ベリー・ダン
サーのヤスミナ（Yasmina of Cairo）のために書いた、Heya Di Yasmina, 
Entrance（This is Yasmina, Entrance）という曲で踊ります。 
 
 
2. Bulería Del Corazón                                                                 

出演：yeşim／振付：yeşim ‒ 日本／スタイル：フラメンコ・アラベ 

インストルメンタル。タイトルの意味は「ブレリアを心を込めて」。ブレリアと
はフラメンコのリズムの一種で、早いテンポが特長です。パルマ（手拍子）と
フラメンコ・ギターのシンプルな音色でフラメンコ・アラベ（アラブ風フラメ
ンコ）を踊ります。テーマは「優しく静かで芯の強い愛」。演奏はソン・デ・ラ・
フロンテーラ（Son De La Frontera）です。 
 



3. 想い出                                                                
出演：Nurah／振付：Yousry Sharif ‒ エジプト／スタイル：エジプシャン 

インストルメンタル。イブラヒミ・サマハイ（Ibrahim El-Smahey）のディク
ラヤーツ（Zekriat）という曲で踊ります。曲名はアラビア語で記憶（Memories）
という意味です。 
 
 
4. Erzurumi                                                                   

出演：yeşim／振付：yeşim ‒ 日本／スタイル：ターキッシュ 

インストルメンタル。演奏はトルコのイスタンブールのヴァイオリニスト、ア
ドナン・カラドゥーマン（Adnan Karaduman）です。タイトル「Erzurumi」
は、トルコの東アナトリア地方、エルズルムを意味しています。トルコの土着
的な雰囲気と繊細さを持ち合わせた音楽を感じていただけますように。 
 
 
5. 忘却                                                         
出演：Nurah／振付：Nurah ‒ 日本／スタイル：オリエンタル・フュージョン 

インストルメンタル。アストル・ピアソラ（Astor Piazzolla）の名曲、オブリ
ヴィオン（Oblivion）で踊ります。演奏は私が大変尊敬しているヴァイオリニ
スト、シーナきのはら（Sheena KINOHARA）さんです。この演奏を初めて聴
いた時から、いつかこの演奏で踊りたいと思って来ました。シーナさんに楽曲
の使用の許可をいただき、私が初めて作ったオリエンタル・フュージョン・ス
タイルの振付です。踊る度に、人生とともに、振付は変化して行くと思います。
ずっと大切に踊り続けて行きたいと思っています。 
 
 
6. Drum Solo - Wassan Pharaoun                                                              

出演：yeşim／振付：yeşim ‒ 日本／スタイル：ドラム・ソロ 

インストルメンタル。シリア出身の演奏家、アイセム・ハウサン（Issam Houshan）
によるドラム・ソロで踊ります。 



本日は『Bar Escae presents Oriental Dance Night Vol.15: Introducing Yeşim』
へ足をお運びくださりありがとうございました。 
 
皆さまに yeşim（イェシム）さんの踊りをご覧いただけたことが本当に嬉しい
です。いかがでしたでしょうか？ ぜひご感想をお聴かせください！ 
 
次回（12 月 3日・土）は、とてもキュートなエジプシャン・スタイル・ベリー・
ダンサー、Yuri さんをゲストにお迎えいたします。少し早い忘年会、少し早い
クリスマス、ぜひ遊びにいらしてください。 
 
また来月も皆さまとお会い出来ることを楽しみにしております。 
本日もありがとうございました。 

2016 年 11 月 5日（土） Nurah（ヌーラ） 
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プロフィール 
 
Nurah（ヌーラ） 
 
2006 年にベリー・ダンスに出会い、その美しさと表現の深みに心を奪われる。
途中何度かの中断を経て、2009 年より本格的に学び始める。 
 
2015 年、ニューヨークを拠点とする世界的なベリー・ダンス・カンパニー
“Bellyqueen”の日本公演にダンサーとして出演。2016 年、Kansai Bellydance 
Competition in Japan ファイナリスト。セマ・ユルドゥズ舞踊家活動 50周年
記念大阪公演に出演。 
 
エジプシャン・スタイルをルーツに、女性が持つ自然な力と美しさを表現する
ベリー・ダンスを目指している。ベリー・ダンサーとして大切にしていること
は、自信と尊厳を持って品格のある踊りをすること。日本のベリー・ダンサー
が主体となって、ショー・ビジネスとして世界で通用する舞台を創ることが夢。 
 
現在、兵庫・大阪のレストランなどでベリー・ダンス・ショーに出演の他、講
師として活動中。まったくダンスの経験がないまま、30歳を過ぎてからベリー・
ダンスを始めた体験から、「やる気があれば何歳からでも始められる」をテーマ
に、生徒が真剣である限り絶対に見放さない寄り添うレッスンを行なっている。 
 
ベリー・ダンスを Erman Olga、Sonia、KiKi Alma、MAYUKOに師事。 
舞台芸術を北山大介、土居愛尚、的場涼香、木ノ原成子に師事。 
 
好きな音楽家は Sun Ra。一児の母。 
 
Nurah 公式ウェブサイト 
http://nurah.dance/ 
 
Nurah 公式 Facebook ページ 
https://www.facebook.com/nurahkobe 
 
Nurah 公式ブログ 
http://ameblo.jp/nurah-kobe/ 
 



プロフィール 
 
yeşim（イェシム） 
 
ターキッシュ・スタイル・ベリー・ダンサー／インストラクター 
 
7 歳よりクラシック・バレエを始め、2012 年にオルヤンタル・ダンス（ターキ
ッシュ・スタイル・ベリー・ダンス）と出会う。 
 
現在、大阪・福島のトルコ・レストラン「イスタンブール・ハネダン」のメイ
ン・ダンサー、トルコ文化協会のベリー・ダンス講師として活動中。 
 
2016 年、セマ・ユルドゥズ マスタークラスの受講生として選抜される。 
 
バレエを大西縁、北山大介に師事。 
オルヤンタル・ダンスをKerime に師事。 
 
ダンサー・ネームの yeşim は、トルコ語で翡翠の意味。 
 
公式ブログ： 
http://blog.livedoor.jp/yesim/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



アンケートにご協力をお願いいたします。 
アンケートの結果については、今後の活動の参考とさせていただきます。 

Oriental Dancer Nurah 

お住まいの都道府県         都・道・府・県 

性別 □男  □女 

年齢 
□10 代 □20 代 □30 代 □40 代 □50 代 □60 代 

□70 代 □80 代 □90 代 

 

問１：ベリー・ダンスをご覧になるのは？ 
   □今回が初めて  □今回が    度目 
 

問２：ベリー・ダンスにどのようなイメージを持たれていますか？ 
   （ご遠慮なくお書きください。） 
 

 
 
問３：ベリー・ダンスを踊ってみたいですか？ 

   （男性のベリー・ダンサーもいらっしゃいます♪） 
   □踊ってみたい  □踊っている  □踊っていた  □見るのが一番 
 

問４：今日のイベントをどのような情報源からお知りになられましたか？ 
   （いくつでもお選びください。） 
   □Nurah の Facebook ページ  □Nurah のブログ 

   □Nurah からのお知らせ  □Bar Escae の Facebook ページ 
   □Bar Escae のスタッフ  □友人・知人  □フライヤー・ちらし 
   □その他（                                     ） 

 
問５：今後、私にイベントやレッスンのお知らせをさせていただけます方は、 
   ご連絡先の Eメール・アドレスをお教えください。 
 

 

裏面に続きます。 



問５：本日の演目についてのご意見・ご感想をお聞かせください。 

１：メージェンシー （出演：Nurah） 

２：Bulería Del Corazón （出演：yeşim） 

３：想い出 （出演：Nurah） 

4：Erzurumi （出演：yeşim） 

5：忘却 （出演：Nurah） 

6：Drum Solo - Wassan Pharaoun （出演：yeşim） 

以上でアンケートは終了です。ご協力ありがとうございました。 


